
 Montfort l’Amaury, le 22/11/2024 

 

 
 

 

             Age Quod Agis  Correspondance :  Hervé BIENVENU 

Agréée Jeunesse et Sports APS 78 757  3, rue de la génetière 

Affiliée FFESSM 07 78 636  78940 La Queue lez Yvelines 

   

Siège Social : Piscine de la communauté de communes Coeur d'Yvelines Tél : 01 34 86 57 61 

Place de Nikenich  E-Mail : h.bienvenu@wanadoo.fr 

78490 Montfort L’Amaury      

   

        

         

 

 

Rapport moral du président pour la saison 2023-2024 

 

 

 

Encore une saison de passée avec de belles sorties et des formations qui permettent d’aller 

plus loin …  

 

Formations et sorties plongée : 

Nous avons pu mettre en œuvre et valider des formations cette année en passant un peu de 

temps à Beaumont ou Fougères, deux belles installations qui permettent de travailler la 

technique dans de bonnes conditions et avec fraicheur. 

Nous avons pu valider 4 niveaux 1, 5 niveaux 2 et un PE40, 2 niveaux 5. 

 

Compte-tenu des limitations possibles de notre encadrement, les inscriptions à la fosse 

plongée sont et restent prioritaires pour les formations N1, N2 ou plus. 

 

Quelques belles sorties :  

- Fougères en octobre et avril  

- Todi / Nemo33 en février 2024 

- Etel en mai 2024 (une nouvelle expérience pour beaucoup : la plongée du bord en 

rivière) 

- Marseille – Juin 2024 

- Beaumont en juin 2024 

Nous continuerons donc à mettre en place ces sorties sur le même principe (une sortie 

Bretagne, une sortie Méditerranée, une sortie mer chaude) au cours de la prochaine saison. 

A noter que certaines sorties sont réalisées en commun avec nos amis les Grenouillards, 

surtout pour les sorties mer chaude ! 

 

Nage avec palmes : 

Des sorties en rivières (essentiellement Eure) sont organisées presque tous les dimanches du 

1er janvier (!) au 31 décembre, il faut guetter les annonces par mail ou sur le site du club. 

Ces sorties étant prévues au coup par coup, il faut demander à s’inscrire sur la liste 

Whatsapp. 

A noter que cette année nous avons pu nous faire valider deux brevets d’animateurs nage en 

eau vive (pour des rivières de classe I ou II) et 3 brevets de guide randosub. 

Nous n’avons pas pu réaliser une sortie PMT avec les phoques sur Plougasnou car le club 

avait fermé mais l’activité est reprise. 

Les entraînements de nage aux étangs de Hollande ont encore été interrompus à partir de 

fin juillet pour cause de pollution aux cyano-bactéries. 

Nous avons pu participer à la compétition Barg’Eau en mai 2024 

Ce site nous procure toujours de superbes séances de nage en pleine nature et donc des 

soirées très conviviales. 

Assemblée Générale de l’association  
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Notre convention pour l'utilisation des étangs doit se renouveler pour la saison à venir, c’est 

toujours assez long à réaliser mais nous ferons le maximum pour conserver ce mode de 

fonctionnement. 

 

Apnée : 

Les entrainements d’apnée en piscine ont été réalisés régulièrement ce qui a permis de 

valider 3 brevets d’apnéistes Indoor. 

Les fosses d’apnée sont régulièrement proposées par le comité 78 ou l’ASM, ces séances de 

fosses sont ouvertes à tous. 

Les séances préliminaires de décontraction à partir de 20h30 sont toujours d’actualité ; elles 

sont ouvertes à tous, plongeurs, nageurs, apnéistes. 

 

Matériel : 

Pas de renouvellement important cette dernière saison. Nous allons lancer un achat pour 

renouveler les chariots pour les blocs et gilets. 

  

Photo : 

Nous avons la chance de côtoyer deux photographes reconnus (Gaël et Valérie) qui ont eu 

plusieurs prix mais surtout ont produit de très belles photos de tous les milieux. Il ne faut 

pas hésiter à les solliciter pour des conseils. 

La préparation au prochain concours départemental (Fismy le 08 mars 2025) est très active. 

 

Communication : 

Un nouveau site internet a été mis en place (aqa.vpdive.com), l’ancien sera conservé pour 

l’historique… 

N’oubliez pas notre site Facebook: 

http://www.facebook.com/pages/AQA/164491896920688 : devenez amis du club ;-). 

 

Les séances de baptêmes en fin de saison fonctionnent toujours bien (37 cette année avec 

une importante participation de candidats aux  JO Thales). 

 

Le concours pour le nouveau logo est lancé, votes et résultat à l’issue de l’AG ! 

 

Globalement le club se porte bien en termes de financement ou d’activités, il n’y a pas 

d’incertitude sur le futur proche. 

 

 

Nous comptons sur votre soutien et vos idées pour la suite… 

 

Fait pour l’AG du 22 novembre 2024 – Hervé BIENVENU 
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